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alade de beterave D [_Pictogramme commerciale |
Lasagne au boeut @ p oui oui
Lasagne aux legumes @ ouli ouli b roducteur local Q
Yaourt sucré €p oui roducteurloca
Pain oui Recette bio W
MENU VG » Recette régional .
= CEuf dur T oui ouli Orignine Frangaise 0
m |Steak au soja sauce tomate trace] oui Végétari @
. gétarien
=i Haricots verts = trace =~
4 Fromage oui Recette avec porc )
L .
= Pain oui
Salade verd dés de fromage @ p oui

@ Vionde, Euf, Prodits de la Men
@ Frits ot Légumes crus

Jambon braise /

Galette de pois chiches et Iégumes@
Polenta aux legumes oui @ Fruts ot Ligumes uits
Compote pomme/fraise @ P @ "IN ot autes Fécents

oui @ Produits Laitiers
@ Produits Sucrés
‘zg, oui oui | oui @ Graisses Ajoutées
~ |Cuisse de poulet au paprika 2
o . -
iy Boulette de lentilles
= #a l'espagnol
w .
= Créme dessert chocolat@ P oui oui

Pain oui






Filet de poisson meuniere oui oui [ Pictogramme commerciale |
Quinoa aux légumes @D
Fromage O oui Producteur local
Fruit frais Recette bio S
Pain 9 oui
Recette régional .
Salade deica‘rotte € Orignine Frangaise O
Cannellonis a la Napolitaine oui oui s
L . - - - Végétarien
Tortellini épinard/ricotta oui oui oui
Fromage rapé O ol Recette avec porc ),
Tarte & l'abricot O oui oui oui
f 0 ; @ Viende, GEef, Produits de la Mer

Pain oui

@ Frits ot Ligumes crus
Melon/jambon OU |y Fug ot Ligoes s
Melon O ,

. @ PAIN et autres Féculents
Sauté de porc aux pommes D " oui
Fallafels & il
a X . ) @ @ Produits Suenés

Purée de céleri oui oui @ Graisses Ajoutias
Yaourt fruits @ P oui
Pain Y oui
Salade strasbo Y oui oui oui
Salade verte et fromage Y oui oui
Emincé de poulet champig oui oui
Steak de blé et de pois @) €P oui oui
Speatzles é oui oui
Fruit frais E
Pain oui
Salade verte v oui
Fromage blanc ail etfines herb 0 oui
PDT D
Munster . oui

Ananas au sirop

Pain 0

oui
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Salade de celeri et carottg
= Risotto aux champignons et parmesaf)) oui
§ Compote pomme/péche &P
Madeleine D oui oui
Pain oui
[ Pictogramme commerciale |
Penne au poulet et épinard
2| Penne aux legumes Q) oui Producteur local
o . '
Et: FromageO oui Recette bio
Salade de fruits frais @ P -
= Recette régional

Pain 2 oui

Salade de tomate au basilic [ Végétarien

Knack .
Saucisse végétale @ tracel
Salade de pomme de terre € p
Fruit frais

Pain

Q)
Orignine Frangaise 0
(V)

oui | [Recette avec porc

@ Vionde, CEuf, Produits de la Men
@ Fruifs et Ligumes crus

MERCREDI

@D Frits et Ligumes cuits
@ PAIN et autres Féculents

oui

Salade de concombre a I'aneth & oui oui @ Prodits Lter
bleu de volaille () oui oui oui @ s
@ Graisses Ajoutées
Steak du fromager @ oui
Petit pois carotte
lle flottante O oui oui
Pain 9 oui

Taboulé au quinoa aux [égume @ P | oui
Haché de veau O oui
Boulettes lentilles/sarrasin @
Ratatouille

Yaourt arome @D
Pain

VENDREDI

oui
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Salade de haricot vert

Tortilla aux pommes de terre @ P

oui

Fromage (N

oui

Salade de fruits frais O

Pain 0

Salade verte,

oui

oui

Paella poulet

oui

oui

oui

oui

oui

E Paella au poisson
§ Fromage blanc coulis de fruits rougeq |
Pain 2 oui
Salade de pates aux légumes et fromayy;
= [Filetde poisson sauce oseille oui
% Fondue de poircaux € [}
5 Fruit frais
=l Pain 4
Salade de radis blanc
Emincé de porc aux poivrons et olives{) oui
~, |Boulettes végétariennes aux Iégume@
| Purée de pdt
=

Clafoutis aux cerises N

oui

oui

oui

Pain 2

Salade crétoise (salade, tomate, concombre, féta)

e

oui

trace]

trace]

Moussaka D
Semoule [ N

oui

Compote pomme/fraise D

VENDREDI

Pain

oui

[ Pictogramme commerciale |

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Francaise

Végétarien

Recette avec porc

@ Vionde, CEuf, Produits de la Mer
@ Frits ot Ligumes crus

@ Frits ot Ligumes cuits

@ PAIN ot autres Féculents
@ Produits Laitiers

@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajoutées



CEuf dur oui oui
Filet de poisson oui oui
Epinard N} oui
Pe.t't suisse arome@ P oui [ Pictogramme commerciale |
Pain oui
Producteur local
Fromage blanc aux fines herbes/radis ros oui i -
Pilon de poulet rdti aux épices Recette bio =
Aiguillette de blé/carotte @ oui oui Recette régional .
Riz a la camarguaise Orignine Frangaise 0
Fruit frais Végétarien @
Pain oui
Recette avec porc )
Salade de tomate/mozzarell@ P oui @ Viorce, G, Prodts e la Mer
Steak haché au jus @ ) oui @ Fros ot Ligunes ons
Steak végétal trace @ Frits ot Ligumes cits
Polenta O oui @ AN e s s
Co.mpote pomme ) @ Mosis Late
Pain oui @ Prodits Sunés
@ Graisses Ajoutées
Taboulé aux légumes oui
au fromage @D oui oui oui
Poélée de Iégumes d'été
Eclair chocolat D oui oui oui
Pain oui
Salade verte, oui
Gratin de pates jambon/champignons { q; oui
sauce tomate O
Gratin de pates aux Iégumes et sau1© oui oui

tomate
Salade de fruits frais @ P

Pain

oui




Melon/jambon
Melon O @

Tomate farcie

Tomate farcie végétarienn@ » &
Riz basmati
Fromage blanc sucré D

Pain K4

Salade de pates aux légumes et fromaui

Poisson meuniéere
Quartier de citron
Ratatouille
Fruit frais
Pain

Salade de carotte 0
Escalope de pouletau jus O
Galette végétale @
PDT grenailles D
Fromage @D

Pain

Salade de concombre @
Gratin de gnocchis aux [égumes
Liegois chocolat W)
Pain

Couscous (poulet, merguez) 9
Couscous aux légumes

Fromage O

Fruit frais

Pain

oui

trac

oui

oui

oui

oui oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

[ Pictogramme commerciale |

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Frangaise

Végétarien

0
@

Recette avec porc

@ Viorck, v, Produits de la Mer
@ Frits ot Légumes crus

@ Fruits ot Ligumes cuits

@ PAIN ot autres Féculents

@ Produits Laitiers

@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajouties



