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Pictogramme commerciale |

alade de betierave LY oui Producteur local

Hachi parmentier de poule O oui i

Parmentier de légumes (Q)) REceue bio

Petit suisse nature sucré@ j o oui Recette régional

Pain oul Orignine Francgaise 0

Salade de concombre féta _ IR ) oui oui Végétarien @
=1 | Steak haché de veau au jus@ ) oui Reoett »
- |Galette & I'emmental [0 oui oui oui Soetle avee por _
| Purée de chou-fleur oui
M Compote pomme/fruits rouges 0
=Ml Pain 9 oui

Filet de poisson aux poivrons et olives oui

Riz Camargue
Fromage O oui
Fruit frais
Pain

@ Viande, CEuf, Produits de la Mer

@ Fruits et Légumes crus
Menu VG (Q))
N @ Frits et Légumes cuits
Bl Batonnet de carotte sauce fromage bloges oui o )
o s, ) @ PAIN et autres Féculents
. | Eminceé végeétal aux pommes et curRal o
[a) ~ @ Produits Laitiers
Z Pates torsades [ oui @ Prodits Sueré
ITS S
= Gateau basque O oui oui oui @ OGraisses Ajouties
Pain N i




FERIE

alade verte composee,
Lasagne au saumon

Fromage blanc au miel@p
Pain :
Salade de pomme de terreggs
Boulettes de viande au jus
Boulette de lentilles/sarrasin
Haricots verts BIO &
Tarte au flan N )
Pain S
Salade de tomate basilic € P
Sauc au fromage € )
Saucisse végétale

Purée de carotte

Compote de poire O
Pain 9

Salade de céleri

Sauté de poulet aux champignon
de blé/fromage/épinard

Speatzles &P

Fruit frais

Pain 9

Q)

[ Pictogramme commerciale |

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Francaise
Végétarien

Recette avec porc

oui
oui oui oui
oui
oui
oui
oui oui oui
oui
trace
oui
oui
oui
oui oui oui
oui oui

oui

@ Vionde, Euf, Produits de la Mer
@ Fruits et Légumes crus

@ Fruits et Légumes cuits

@ PAN et autres Féculents

@ Produits Laitiers

@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajouties



A . = o) @) Q : S

Macédoine de légumes oui | oui
Tortellinis au fromage sauce tomate ouli oui
Fromage rapé oui
Salade de fruits frais
Pain S oui Pictogramme commerciale |

aboule aux legumes oui
Filet de poisson oui oui Producteur local n‘
Jardiniere de legumes verts a l'a@ p Recette bio X
Eclair a la vanille ) oui oui oui .
Pain - oul Recette régional -

— - Orignine Francaise ( i
Salade de carotte rapée au sésamel oui 'g' . ¢ @
Poulet basquaise | Végétarien
Gglette boulg.our/pois chiche sauce proven @Ji Recette avec porc D,
Riz basmati 6
Petit suisse arbme oui
Pain S oui
FERIE

PONT DE L'ASCENSION

@ Viande, Ef, Prodhits de la Mer
@ Fruits et Ligumes crus

@ Frits et Légumes cuits

@ PAIN et autres Féculents

@ Produits Laitiers

@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajoutées
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Salade de concombre ) oui oui
Emincé de porc sauce charcutie [ oui
Dahl de lentilles/carotte €D

Lentilles vertes BlO/carotte
Compote pomme

(=]
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[ Pictogramme commerciale |

. @ .

Pain oul Producteur local
alade de lomate/mozzarella oui Recette bio

Ro6ti de dinde sauce champignons ) oui Recette régional

Aiguillette de blé/carotte D | oui oui
Mélange de céréales et legume$iis Orignine Frangaise 0
Fromage blanc aux fruits O oui Végétarien @
Pain s oui

Recette avec porc D,

Steak haché, sauce au poivre § | oui
Steak de soja () oui
Poélée de légumes
Fromage
Fruits
Pain
Menu VG @ @ Viende, CEef, Produits de la Mer
Salade verte, oui @ Frits ot Ligumes crus
Spaghetti au pesto et dés de tomate oui @ Fruits ot Ligumes cuts
Fromage rapé D oui @ AN ot autes Fisits
Fruitfrais @ @ Prodits Laitiers
Pain 2 oui @ Prodits Suerés

@ OGraisses Ajoutées

oui

oui

Salade de riz thon et crudites oui
Filet de poisson meuniere E oui oui | oui
quartier de citron

Ratatouille D

Fromage (T oui
Pain 2 oui
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