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Pictogramme commerciale |
Salade de betteravel] @ P i oui Producteur local
Hachi parmentier de boeuf Y oui Recette bi
Parmentier de légumes @) @ oui eoetie blo
Petit suisse nature sucré Y oui Recette régional
oul Orignine Francaise O
Salade de riz &8 aux crudites et thon oui \Végétarien @
= |Aiguillette de poulet au jus oui Recette avec borc 5
7 |Aiguillette de blé et carotte @ [ou oui a 2
ol Petit pois
8| Fromage oui
Pain oui
Salade de tomate basilic @ J
de volaille au fromage oui
Saucisse végétale
Purée de carotte oui
Fruit frais de saison
Pain oui @ Viande, CEuf, Produits de la Mer
@ Fruits ot Légumes crus
@ Fruits ot Légumes cuits
Salade + oui - ) i
= et autres Féculents
CEuf dur oui oui : PAIN
: Produis Lait
Poisson oui oui | oui i
@ Produits Sucrés
SpaetZIe oui oui oui @ Graisses Ajoutées
Compote
Pain oui




Taboulé aux legumes oui
Tortilla aux pdt sauce provencale @ oui
Salade verte
Compote pom ise O
Pain . oui
Salade d'endive, oui
Ravioles a la viande, bouillon aux légumes]| oui oui
Ravioles aux champignons, bouillon aux légumes oui oui
Fromage blanc au miel oui
Pain : oui
Salade de carotte rapée v
Hamburger oui oui
Hamburger végétarien (galette végétale Q) oui trace| oui
Potatoes
Salade de fruitsTTais
Pain v oui

FERIE
Salade de concombre & ouli
Emincé de volaille au c oui
Boulettes végétariennes aux & es O
Penne & oui
Fromage O oui
Pain ﬂ oui

[Pictogramme commerciale|

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Viande Frangaise

Végétarien

Recette avec porc
@ Viende, (Euf, Produits de lo Mer

@ Fruits ot Ligumes crus

@D Frits ot Ligumes cuits
@ PAIN et autres Féculents
@ s v

@ Produits Suends

@ Graisses Ajoutées



MERCREDI

JEUDI

&
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uamnib np
JUBUSUO0I SB[e3ID

Salade verte composée,

saoeisni)

SNy

suossiod
aplyvely

anbod e syni4

apJeInoln
awesas ap aurels
sanbsn|jo
salyns 18

XNnainyns apupAyuy

Canneloni bolognaise oui

oui

oui

Yaourt arome

oui

Cannelonis aux Iéiumes @ oui

Pain
Menu VG

Batonnet de carotte sauce fromage blanc &3

oui

oui

oui

Emincé vé’gétal aux pommes et curry @ P [ oui
Salade de pomme de terre

oui

Riz
O oui
~|aujus

Tarte au flan
Boulettes de beoeuf &2 O oui

Pain
Boulette de lentilles/sarrasin @) @ v

Haricots verts BIO

trace

Fruit frais de saison

Pain oui

FERIE

Wok de poisson

oui

oui

Semoule oui

Fromage E

oui

Fruit frais de saison

Pain oui

[ Pictogramme commerciale |

Producteur local
Recette bio

Recette régional
Orignine Francaise O

Végétarien @

Recette avec porc D,

@ Viande, CEuf, Produits de la Mer
@ Fruits et Légumes crus

@ Fruits et Légumes cuits

@ PAIN et autres Féculents
@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajoutées



Salade de pois chiches
Kefta de volaille
Fallafels
Ratatouille
Fromage
Pain

Salade verte

Lasagne au saumon
Fromage blanc aux fruits
Pain

Salade de concombre et féta
Steak haché de beeuf au jus

Galette boulgour/pois chiche sauce provencale @ oui

Riz basmati
Compote pomme vanille O
Pain

Macédoine de légumes @ P

Tortellinis au fromage sauce tomate @ Ooui

Fromage rapé
Fruit frais
Pain

Salade de céleri

Haut de cuisse de poulet ﬂ
Steak de soja

Gnocchis poélés

Brownies )

Pain

oui
oui
oui Pictogramme commerciale |
oui
oui oui | oui oui Producteur local
oui Recette bio R
oui -
Recette régional
oul oul Orignine Francaise 0
oui o
Végétarien
Recette avec porc D,
oui
| oui oui | oui
oui oui
oui
oui @ Viande, CEuf, Produits de la Mer
@ Fruits et Légumes crus
@ Fruits ot Légumes cuits
oui oui oui - "o Féculents
@ Produits Laitiers
oui @ Produits Sucrés
oui @ Graisses Ajoutées
oui oui oui | oui

oui
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sanbsn|jo
salyns 19
XNnainyns apupAyuy

uamnib np
lueuajuod salealad
s9orISnID
suossiod
aplyoely
anbod e syni4
apJeinon
awesas ap aurels

Salade de betterave rouge @ P oui

bleu de volaille @ P oui oui oui
Steak du fromager €P & oui oui oui
Mélange de céréales et Iégumes O oui trace | Pictogramme commerciale I
Fruit frais de saison ]
Pain o Producteur local n
Salade de tomate/mozzarella oui Recette bio N
ROt de porc sauce champignons: =~ @) | oui . -
Aiguillette de blé/carotte D oui oui Recette regional
Lentille verte et carotte Orignine Francaise O
Pe.tlt suisse arome O oui Végétarien @
Pain 2

Recette avec porc D

"

Couscous &5 (poulet
Couscous veégeétarien oui
Fromage oui
Fruit frais de saison
Pain

MERCREDI

oui

@ Viande, CEuf, Produits de la Mer
@ Fruits et Légumes crus

Menu VG

Salade verte,
Spaghettis &5
Fromage rapé

oui
és de oui oui @ Fruits et Légumes cuits

oui @ PAIN et autres Féculents
Créme dessert chocolat ) oui @ Frodirs Lot
Pain A oui @ Prodis Suris
@ Graisses Ajoutées
Salade de riz au thon et crudites oui oui
Filet de poisson meuniere oui oui
Petit pois O trace

Fromage
Pain

oui

VENDREDI

oui







